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Om detta dokument

Detta dokument har tagits fram av Sveriges Expresseglare som ett led att ge ett stod och underlatta fér den klubb
som utsetts att arrangera ett mésterskap.

Dokumentet innehaller Gnskemal/rekommendationer fran Svergies Expresseglarna for hur ett mésterskap skall
organiseras och ar baserad pa samlade erfarenheter fran ett antal masterskap.

Dokumentet uppdateras lépande.

Som ett stéd under férberedelserna har den arrangerade klubben &ven en av Sveriges Expresseglare utsedd
Masterskapsansvarig. Denna person har som uppgift att fungera som ett stéd/bollplank fér den arrangerande klubben
samt vara lanken mellan Expressforbundet och den arrangerande klubben.
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Allmant

Medlemskap i SSF

Arrangérsklubb skall vara medlem i Svenska Segelférbundet.

SSF:s handbok for kappseglingsfunktionarer innehaller praktiska rad och anvisningar. Skaffa hem ett tillrackligt
antal till Era funktiondrer.

Seglingsforeskrifter
Kappseglingsreglernas Appendix S1 - Standardseglingsforeskrifter - ska tillampas i sa stor omfattning som majligt.

Uppratta Seglingsforeskrifter med hjalp av bifogad mall och publicera pa klubbens hemsida, samt sand till
masterskapsansvarig for Expresseglarna enligt adress pd www.expresseglare.org.

Seglingsforeskrifterna skall skrivas pa engelska om méasterskapet ar ett oppet svenskt masterskap eller nordiskt
masterkap.

Domare
Minst en licensierad domare ska finnas.

Direktdémning far anvandas om tillrackligt manga domarbatar anvands.

Seglingsrad

Det ar som arrangor vettigt att rddgdra med Expresseglarna innan man fattar ett storre beslut, som t ex uppskjutande
av en segling. Det ar lampligt att genomfdra korta avstamningsmoten mellan tavlingsledningen, huvuddomaren och

expresseglarnas representant innan varje seglingsdag. Det ar dock alltid tavlingsledningen som bér det fulla ansvaret
for beslut.

Expresseglarnas representant kommer att anmala sig hos tavlingsledningen innan tavlingen péborjas.

Information

Information sdsom resultat etc. skall I6pande publiceras pé en officiell informationstavla inom basomradet samt pé
www.expresseglare.org och/eller klubbens egna hemsida for att de tavlande samt anhériga och andra intresserade
skall kuna ta del av tavlingen.

Samréad med respresentanten for Expresseglarna innan arrangemanget for att koma fram till 1amplig strategi och
kanal.

Infor tavlingen

Karta/information basomradet

Gor upp en karta 6ver basomradet, som visar:

- avlastningsomrade

- upptagning och sjosattning

- sjosattning samt fortGjning av foljebétar

- bil- och béttrailerparkering

- tavlingsexpedition m m

- vag till bra askadarplats

- eventuell uppstéliningsplats for husvangnar/husbilar

© Sveriges Expresseglare 2006
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For att undvika kaos — speciellt vid lyft efter sista segling - se till att:

- funktionarer haller kontroll pa kén och anvisar uppstallningsplatser for trailers
- "gator" halls fria, sa att batar i bakre led ocksa kan sjGsattas/lyftas

- avlastade bilar kors bort fran avlastningsomradet.

Registrering

Vid registrering skall rorsman fylla i och underteckna rorsmansdeklaration.
Inmétning och kontroll av bat och seglingsutrustning sker pa tider som anges i seglingsforeskrifterna.

Vid registrering ska deltagare minst erhalla:

- deltagarlista

- seglingsforeskrifter

- bognummer (klisterdekal)

- banskiss, skiss dver "forbjudet omrade"

- sjokortsutdrag med banomrade m m

- karta 6ver basomradet

- tydliga anvisningar om var tavlan dar information om tdvlingen I6pande publiceras (resultat, andrade
seglingsforeskrifter, protestférhandlingar etc.

- lokalkarta med affarer och vad som hander pa orten skall anges.

- information om kringarrangemang.

Uppmarkning av batar — bognummer

For att i allmanhet underlatta for bade tavlande och arrangorer skall alla tavlande batar forses med bognummer.

Matning
Alla batar skall godkannas vid inmatning, dock behéver endast utvalda matpunkter kontrolleras. Valet av
matpunkter skall ske i samrad med Expresseglarnas regelansvarig.

For att uppratthalla regelefterlevnaden bor stickprovskontroll pé bétar ske under inseglingen vid Tune-up, och allra
minst vid den forsta av seglingsdagarna. Sticksprovskontroll sker lampligen med viktad lottning, t ex en lottad bat
fran plats 1-3, en bét lottad fran plats 4-10 och en lottad fran Gvriga deltagande batar.

Arrangdren bor kunna erbjuda méatman for egen kontrollmatning av oinmatta redskap i samband med inmétning.
Eventuell kostnad for egen kontrollmatningen faller pa seglaren.

Bryggplatser/fortdjning

Det skall finnas tillrackligt antal med skyddade fortdjningsplatser inom basomradet, och det ar fordel om merparten
av platserna ligger samlade, t ex vid samma brygga.

Om fortéjningeplatserna kraver ankare skall detta anges i seglinsforeskrifterna, s att seglarna kan anvanda ett annat
ankare an det inmétta, och lata det ligga kvar pa botten i hamnen.

For att minska huggsexan om fortojningsplatser ar det fordel om kajplatsen numreras med batnummer.

Banomrade

Banomradet skall ligga sa nara basen som majligt, for att undvika tidskravande in- och utseglingar.

Om arrangdren aven atagit sig tavling for annan batklass far denna inte tdvla pa samma bana som Expresserna utan
godkannande fran klassforbundet.

Sjokortsutdrag, som visar basen, in-/utsegling, banomraden och eventuella dskadarplatser, bifogas lampligen

seglingsforeskrifterna.

© Sveriges Expresseglare 2006
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Banan

B antyp
Seglingarna ska genomfaras pa kryss-lanshana med spridnings-marke (spreadermark) vid kryssrundning och grind
(gate) vid lansrundning.

Andra olympiska banor far anvandas, om de lokala férhallandena kréaver detta, men skall godkénnas av
Expresseglarna innan inbjudan skickas ut.

Antal varv
Banan skall seglas minst tva varv.

© Sveriges Expresseglare 2006
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Startlinjen
Anvand langa stanger med stora, tydliga flaggor.

Undvik storande sponsorflaggor pa startbéten.

Startlinjens langd ska anpassas efter antalet startande. Langden bor vara ungefar lika 1,5 ganger langden for de i
starten deltagande batarna:

Exempel: 70 batar per start ger en startlinje av ca 70 *8 * 1,5 = 850 meter.

Forse linjebaten med erfarna funktionarer, dels for att fa till en snabb och saker justering av startlinjen nar sa
erfordras samt nodvandig hjalp till startfartyget med att notera for tidigt startande bétar.

Kryssrundning

Kryssrundningen skall ha spridningsmarke pa samtliga varv, och vara 10-15 batlangder lang. Det ar fordel om den
korta halvindshogen till spridningmarket &r lite “spetsig”(70-80 grader fran vinden), dels for att sattningen skall ske
vid rundningen av spridningsmarket, men kanske framforallt for att minimera stérningen av vinden for de seglare
som kommer in for babord.

Det ar lampligt att ge spridningsmérket en avvikande férg och form.

Lansrundningen

Lansrundningens skall ske i grind med tva bojar, dar seglarna far valja styrbord eller babordrundning. Bojarna skall
ligga 8-12 batlangder fran varandra, och de skall sa langt det &r mojligt ge samma seglingslangd.

Malgang

Malgéngen skall allra helst ske som kryssmalgang.

Den absolut basta I6sningen ar med start vid lamarket och malgang vid kryssmarket. Det forutsatter att arrangoren
forfogar dver ett startfartyg och ett malfartyg, alternativt att man ar mycket kvick med att flytta start-mélfartyget pa
banan, och att man startar direkt nar sista bat bor ha tagit sig ner till starten. Man har da majligheten att stracka ut
forsta kryssen lite, for att sdra ndgot mer pa batarna vid den forsta rundningen.

Ett fungerande alternativ &r en start-och malbat. Eftersom forsta kryssen maste ha rejal langd sa laggs
rundningsgrinden (gaten) i hojd med startbaten, men ett till lansmarke laggs ut for sista rundningen, &nnu en bit ner
pa banan. Sedan blir det en kort kryss in i mal, och den laggs med viss skevhet sa att de flesta lansande batarna pa
vag till rundning inte behover segla igenom mallinjen. Denna kryss far med andra ord besta av ett langt styrbordsben
och ett kort babordsben. En nackdel med denna bantyp &r att andra lansen blir oerhort lang.

Mallinjen
Gor mallinjen kort, max atta batlangder, for att forenkla bedémningen vid mélgang. Anvand langa stanger med
tydliga flaggor.

Malmarket och mélfartyget maste ligga sakert. Om nagot draggar, blir det latt utdragna forhandlingar om gottgorelse
och arrangdren anses "klantig". Ha banlaggarbaten i beredskap for snabba insatser !

© Sveriges Expresseglare 2006
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Seglingarna

Starten
Regeln med flagga | (30.1) - rekommenderas fran forsta start, da startfaltet & mer &n 30 batar.

Regeln med flagga Z (30.2) och regeln med svart flagg (30.3) tillampas efter behov, och rekommenderas att
anvandas oftare an normalt vid kolbatsregattor. Svart flagg behdver inte anvandas i forsta startforsoket utan forst
efter allman &terkallelse, men rekommenderas starkt att anvandas redan efter forsta allmanna aterkallelsen, forsavitt
den orsakades av for ivriga seglare.

Det &r av mycket stor vikt att funktionarernas har bra sikt fran linjebatarna, och att de ar noggranna med att fanga
tjuvstartande batar vid svart flagg.

Efter allman aterkallelse vid svart flagg, notera diskvalificerade batar pé en tydlig tavla, vanta med att fortsatta
startproceduren sa att seglarna hinner atervanda till startlinjen.

Anvand stora signalflaggor visade pa tydligt satt, och anvand garna flagga L plus ljudsignal for att signalera "nu
visas tavlan” resp "Nu tar v i ner tavlan och forbereder nasta start™ !

Kontrollera innan 30.2 tilldmpas att tillgangligt resultatprogram kan hantera uppkomna resultat.

Aterkallelse

Ljudsignal vid enskild aterkallelse ska ske med ett (1) skott. Klickar detta, maste ett nytt skott skjutas omedelbart.
Nytt skott far inte droja, da bor i stallet tjuvstartande bétar slappas, da det vid stora falt startbéten r stor risk att
startbatens signaler &r tackta av andra batar under flera minuer.

Ljudsignal vid allman aterkallelse ska ske med tva (2) skott. Klickar ena eller bada skotten skall féltet anda
aterkallas, d& man som seglare inte kan undga att se nér stora delar av faltet atervander for omstart.

For att fortkorta vantan infor nasta omstart efter allman aterkallelse rekommenderas att en snabbgaende
funktionarsbat, kor framfor faltet och visar Forsta Likhetstecknet.

D& Forsta Likhetstecknet tas ned, avges ett skott. Forberedelsesignal ska ges en minut efter att Forsta Likhetstecknet
tagits ned. Hissa ocksa klassflaggan vid forberedelsesignalen.

Malgang
Hall malomradet fritt fran patrangande foljebatar och batar som slutat kappsegla (KSR 22.1).
Protester behdver inte anmalas till malfartyget. Obs att regeln att bat skall visa protestflagg vid malgang ar borta.

Finns det tillgang till videokamera, dr det bra att filma malgangen. Missférstand kan da latt klaras upp.

Tidsbegransningar
KSR Regel 32 ska tillampas.

Banandring

Banan kan andras under pagaende segling, men banandringar maste signaleras mycket tydligt, med rejal tuta eller
mistlur. Forbered sjoorganisationen, om regel 32 och 33 kommer att tillampas. Diskutera igenom detta innan sa att
alla ar forberedda.

Paus mellan seglingarna

Om tva seglingar per dag ar planerade &r det lampligt att lIagga in en 30 minuters pus mellan seglingarna, forsavitt
inte ett forutsagbart vaderomslag kraver att starten startas omedelbart.

Om tre eller fler seglingar planeras bor pausen planeras in efter segling tva.

© Sveriges Expresseglare 2006
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Sakerhet

Anvand ett vedertaget sakerhetssystem for att halla reda pa ut- respektive inseglande batar. Detta ar speciellt viktigt,
om daliga siktforhallanden rader.

Sédana system beskrivs i SSF:s Handbok for kappseglingsfunktionarer.

Sakerhetsbatarna &r alltid de sista som lamnar tavlingsomradet.

Resultat- och lagesrapportering

Preliminara resultatlistor anslas snarast mojligt efter varje seglings slut.

Rapportering frén banomradet bor ocksa ske l6pande sa att anhériga kan folja vad som sker pa banan.
Informera om:

- nar starten har gatt

- kryssmarkesrundningar, ansla rundningslistor

- malgang, ansla malgangslista snarast

Rundningsmarkesbatar bor uppratta rundningslista, som efter seglingarna kan vara till hjalp for domare vid
protestforhandling och faststallande av eventuell gottgorelse.

Att l&sa héndelser rakt in i en bandspelare ar en mycket god hjalp for att ratt rekapitulera handelseforlopp.
Videokamera &r sjalvklart annu battre om bétarna och forhallandena &r sadana att man kan fa en stabil bild.
Resultatberakning

Léagpoéngsystemet enligt KSR appendix A tillampas.

Minst tre kappseglingar ska fullféljas, for att masterskapen anses vara genomford. Vid tre eller farre fullféljda
kappseglingsomgangar raknas alla.

Press och information.

Forberedelser

Lamna férhandsinformation i god tid infor tavlingen till de regionala tidningarna. Forsok att ordna med extra
reportage i anslutning till tavlingarna, s& att Ni och seglingen far lite reklam.

Under seglingarna

Resultaten bor, vid sidan om den allmanna informationstavlan i basomradet, publiceras och uppdateras pa klubbens
hemsida eller pd www.expresseglare.org, efter varje dags seglingar.

Dar kan aven kommentarer och bilder fran seglingarna publiceras.

Efter avslutade seglingar

Se till att resultaten gar till TT:
TT:s telefax: 08-653 74 21 (Sporten) eller 08-651 53 77 el 88 (Centralred.)
TT:s telefon: 08-692 26 00 vx

Tag garna foto fran seglingarna och skriv en artikel for publicering pa www.expresseglare.org och i Expresseglarnas
medlemstidning X:et, sa far de seglare som inte deltagit veta mer om seglingarna. Skicka till adress som anges pa
Www.expresseglare.org.

© Sveriges Expresseglare 2006
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Kringarrangemang

Expresseglarna bor i omradet under masterskapet, och for att ett mésterskap och arrangerande klubb skall minnas
som ett lyckat och trevligt arrangemang &r det viktigt att kringarrangemangen fungerar bra.

Frukost- och lunchpaket

Det ar mycket uppskattat om arrangéren séljer frukost och férberedda lunchpaket. En bra I6sning ér att anvénda
kuponger istallet for kontant betalning.

Frukosten skall inte begransas, vara latt navigerad och innehalla flingor, fil, mjélk, olika sorters brod med stor
variation av palagg och gronsaker, choklad, te och kaffe.

Lunchpaketet vara val tilltaget, innehalla gott om kolhydrater och skall minst besta av en rejal smorgas, frukt, dricka
och en chokladbit.

After sall

After sail med pub och eventuellt underhallning skall arrangeras alla seglingsdagar.
Har maste kontant betalning kunna anvandas, men det ar lampligt att &ven komplettera med kupongsystem.

P4 aftersail bor ndgra av doljande aktiviteter ske:

”Daily First” delas ut,

Dagens handelser kommenteras,

Gardagens protestforhandlingar kommenteras.
Morgondagens vader kommenteras med lokal k&nnedom.
Eventuellt foredrag.

Det &r bra att radgéra med Expresseglarna i dessa fragor tidigt i planeringen av méasterskapen.

Vader

Aktuellt vader skall anslas varje morgon.

Efter avslutat arrangemang
Resultatrapportering

Till Expresseglarna

Efter genomford tavling skall tdvlingsledningen ansvara for att en (1) resultatlista for tdvlingen rdknas fram enligt
instruktioner nedan samt att en lista (elektroniskt och papper) med de sammanlagda resultaten sands till
masterskapsansvarig for Expresseglarna enligt adress pa www.expresseglare.org.

TT — Tidningarnas Telegrambyra

Se till att resultaten gar till TT:
TT:s telefax: 08-653 74 21 (Sporten) eller 08-651 53 77 el 88 (Centralred.)
TT:s telefon: 08-692 26 00 vx

Tidningen X-ett

X-ett ar Expresseglarnas egna tidning som utkommer mellan 3-4 ganger per ar.

Tag gérna foto fran seglingarna och skriv en artikel for publicering i Expresseglarnas medlemstidning X:et och pa
www.expresseglare.org och i s& far de seglare som inte deltagit veta mer om seglingarna.

Skicka till informationsansvarig person som anges pa www.expresseglare.org.
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